Ausschreibung

Wasserfreunde
Spandau o4 Vereinsmeisterschaften 2010
18.12.2010 im Forumbad
1.Abschnitt Samstag 18.12.2010
Einschwimmen 09.00 Uhr
Wettkampfbeginn 09.45 Uhr
WK 1 50 m Schmetterling weiblich Jg 03, 02
WK 2 50 m Rucken weiblich Jg 03, 02
WK 3 100 m Schmetterling weiblich Jg 01 bis 93 und éalter
WK 4 100 m Rucken weiblich Jg 01 bis 93 und éalter
WK 5 50 m Schmetterling weiblich Masters
WK 6 50 m Schmetterling mannlich Masters
WK 7 50 m Schmetterling mannlich Jg 03, 02
WK 8 50 m Rucken mannlich Jg 03, 02
WK 9 100 m Schmetterling mannlich Jg 01 bis 93 und éalter
WK 10 100 m Rucken mannlich Jg 01 bis 93 und éalter
WK 11 50 m Rucken weiblich Masters
WK 12 50 m Rucken mannlich Masters
WK 13 50 m Brust weiblich Jg 03, 02
WK 14 50 m Freistil weiblich Jg 03, 02
WK 15 100 m Brust weiblich Jg 01 bis 93 und alter
WK 16 100 m Freistil weiblich Jg 01 bis 93 und alter
WK 17 50 m Brust weiblich Masters
WK 18 50 m Brust mannlich Masters
WK 19 50 m Brust mannlich Jg 03, 02
WK 20 50m Freistil mannlich Jg 03, 02
WK 21 100 m Brust mannlich Jg 01 bis 93 und alter
WK 22 100 m Freistil mannlich Jg 01 bis 93 und alter
WK 23 50 m Freistil weiblich Masters

WK 24 50 m Freistil mannlich Masters



2.Abschnitt Samstag 18.12.2010

Einschwimmen 45 Minuten nach Ende des 1.Abschnitts
Wettkampfbeginn 30 Minuten nach Beginn des Einschwimmens

WK 25 100 m Lagen weiblich Jg 03 bis 98

WK 26 100 m Lagen mannlich Jg 03 bis 98

WK 27 200 m Lagen weiblich Jg 97 bis 93 und éalter
WK 28 200 m Lagen mannlich Jg 97 bis 93 und éalter
WK 29 100 m Lagen weiblich Masters

WK 30 100 m Lagen mannlich Masters

WK 31 4x50m Freistil mixed Familienstaffel

Allgemeine Bestimmungen:

Um in die Gesamtwertung zu kommen, d.h. Vereinsmeister im Jahrgang zu werden, muss
der/die Schwimmer/in drei Strecken schwimmen:

1. Schmetterling oder Riicken
2. Brust oder Freistil
3. Lagen

Je nach Jahrgang mit den unterschiedlichen Streckenlangen.

Die Leistungen werden nach der LEN-Punktetabelle bewertet und addiert. Vereinsmeister
wird der/die Schwimmer/in mit der hochsten Punktzahl aus den drei Strecken.

Die Wertung erfolgt jahrgangsweise beginnend mit dem Jahrgang 2003 bis Jahrgang 1993
und alter. Bei den Masters erfolgt die Wertung pro Altersklasse
(AK 20/AK 25/AK 30 usw.).

Die sechs Erstplatzierten jeder Wertungsgruppe erhalten auf allen Einzelstrecken
Urkunden. Die Vereinsmeister sowie die Zweit- und Drittplazierten erhalten einen Pokal.

Bei der Familienstaffel missen entweder vier Mitglieder einer Familie oder jeweils zwei
Mitglieder aus zwei Familien an den Start gehen. Alle vier Schwimmer/innen missen
Vereinsmitglieder sein.

Geschwommen wird auf sechs Bahnen. Das Kampfgericht wird durch die Eltern und
Trainer gestellt. Die Trainer sprechen bitte die Eltern Ihrer Sportler vorher an, damit die
Durchfiihrung der Veranstaltung sichergestellt werden kann.

Alle Zuschauer miussen wahrend des Wettkampfes auf der Triblne Platz nehmen.
Auch hier sorgen bitte die Trainer fur die Durchsetzung dieser Regelung.



Alle Teilnehmer mussen eine Sportgesundheitstauglichkeit, die nicht alter als ein Jahr ist,
vorweisen konnen. Verantwortlich fur die Kontrolle sind die Trainer.

Meldungen sind vorzugsweise als DSV-Datei abzugeben. Die Erstellung der Meldedatei
sollte mit dem Programm EASYBEST oder mit dem Meldeprogramm, welches auf der
Internetseite zur Verfigung gestellt wird, erfolgen. Die DSV-Meldedatei ist mit dem
Kontrollausdruck per e-Mail zu schicken.

Bei Einzelstartern (Masters) kann die Meldung auch normal schriftlich erfolgen.
Meldeschluss Freitag 10.12.2010 20.00 Uhr

Spéter eingehende Meldungen kdnnen nur in Ausnahmefallen bertcksichtigt werden.
Meldungen an meldung@spandau04.de

personlich oder tber die Geschéftsstelle

Sebastian Wiese

Schwimmwart



