Erwachsenen-Schwiinimen
12 Trainingsstunden fiir Vereinsmitglieder
Mi. 11.00-12.00 Uhr S0. 13.00-14.00 Uhr Fiir
alle Kurse sind

Aduafitness probestunden
Di. 06.45-07.30 Uhr Do. m.00-11.45 Uhr ohne VO(_anf“;"
Mi. 19.00-19.45 Uhr Fr. 06.45-07.30 Uhr maglict:

Sofern Pldtz

20.00-20.45 Uhr Lorhanden:

So. 10.00-10.45 Uhr
1.00-11.45 Uhr

Kleinkinder-SchwilnimKurs pauer: 3 Monate
Mo. 17.00—18.00 Uhr Alter: 2 1/2 bis 3 Jahre

Erwachsenen-Schwimmausbildung
fiir Vereinsmitglieder
Termine individuell méglich, aber unter Absprache mit unserem Trainer!

Wasserfreunde Spandau og e.V.
Hanns-Braun-StraBe

14053 Berlin

Tel. (030) 304 68 66

Fax (030) 30 09 9112
www.spandauog.de

Aerobic
Di.18.00-18.45 Uhr
Fr. 18.30—19.15 Uhr

Bauch/Beine/Po
Di.16.00—-16.45 Uhr

Body-Fit
Mo. 17.45-18.45 Uhr

Riickenschule
Di. 17.00-17.45 Uhr Fr. 11.00-11.45 Uhr
Fr. 16.00-16.45 Uhr

5. Stufenplan (Pl'ﬁl’é‘llﬂﬂﬂ)
Di. 17.30-19.00 Uhr
Sa. 16.00-17.30 Uhr

Fit-Gym
Fr. 17.30-18.30 Uhr

Body in Balance
Mi. 17.30-18.30 Uhr

Seniorengymnastik
Fr. 10.00-11.00 Uhr

Tae Bo
Do. 17.00-18.30 Uhr

Indeor-Cyvcling
Mo.19.00-20.00 Uhr
Mi. 19.00-20.00 Uhr

Sa.09.30-11.00 Uhr

Di.19.00-20.00 Uhr

Personal Fitness-Training

Termine und Massagen auch individuell méglich,

aber unter Absprache mit unserem Trainer!
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