
Tag Ort Trainer Zeit Trainer Zeit Trainer Zeit Trainer Zeit Trainer Zeit

Montag SSH Dirk,Sabine ,Stefan ,Uwe Dirk,Sabine,Stefan,Uwe Buki,WladimirUwe Christian,Banfi,Thomas Banfi,Robert
Forumbad
GYM jede 19.30-20.15 jede 19.30-20.15 jede 19.30-20.15
Gatowerstr. 2. Woche 20.15-21.30 2. Woche 20.15-21.30 2. Woche 20.15-21.30 19:00-20:00 19:00-20:00

Dienstag SSH BSV 17:00-18:30 18:00-19:30
Forumbad 19.00-21.00 19.00-21.00
Gatowerstr.

Mittwoch SSH - GYM 17:30-18:30 17:30-18:30 BSV 17.30-18.00
SSH 18.30-20.000 18.30-20.00 BSV 18.00-19.30
Forumbad 15:00-17:00 15:00-17:00
Gatowerstr.

Donnerstag SSH 18:00-19:30
Forum - GYM 18.00-19.00 18.00-19.00
Forumbad 19.00-20.30 19:00-20:30
Gatowerstr. 19:00-21:00

Freitag SSH - GYM 18.15-19.00
SSH 19.00-20.30
Forum - GYM
Forumbad 19.00-21.00
Gatowerstr.

Samstag SSH
Forumbad
Gatowerstr.

Sonntag SSH
Forumbad 08:30-10:00 08.30-10.00
Gatowerstr.

Kontakt ; Stefan Pieske        Tel. 0151 23864633            E-Mail    Pieske.St@gmx.de

frei

frei

Wassertrainingszeiten Jugend 09/10 Wasserfreunde Sp andau 04

A Jugend 91/92 B Jugend 93/94 C Jugend 95/96 D Jugend 97/98 E jugend 99 u.jünger

Dezember 2009 - Februar 2010

frei

frei / Spiel frei / Spiel frei / Spiel

frei / Spiel frei / Spiel frei / Spiel


